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LE SALITE DEL VCO ¢ cel. 348 5843615 ¢ e-mail:

pedalare conoscere donare

REGOLAMENTO 2010

“Le salite del VCO 2010 ¢ 82 edizione”

Manifestazione turistico-sportiva e di solidarieta, per cicloamatori e cicloamatrici, in
programma dal 1° maggio al 30 settembre 2010 nella provincia del Verbano Cusio
Ossola e nel Canton Ticino (CH).

Comitato Organizzatore
Il Comitato Organizzatore € composto dai rappresentanti dei seguenti sodalizi ciclistici:

¢ Ver-Bike Racing Team, c.so Europa, 64/F e Verbania Pallanza (VB), tel. 0323 501475,
www.verbike.it, nella persona del presidente Valter Pedroni

¢ Bici Club Omegna, v.lo Isonzo, 2 « Omegna (VB), tel. 0323 887111, www.biciclubo-
megna.it, nelle persone del presidente Giulio Gemelli e del responsabile stampa Franco
Gemelli cell. 348 5843615

¢ U.C. Valdossola, c/o Mobilificio Franzini in Borgata Casa delle Rane, 7 « Domodossola
(VB), cel. 335 7653845, www.ucvaldossola.com, nella persona di Nino Cesare

Per comunicazioni inerenti problemi logistici, organizzativi ecc. rivolgersi a Franco Gemelli
cell 348 5843615.

Durata e quota iscrizione

La manifestazione & aperta a tutti e ha una durata di cinque mesi: dal 1° maggio al 30
settembre 2010.

Quota iscrizione 2010: Euro 25

Pre-iscrizioni

Le pre-iscrizioni iniziano sabato 13 febbraio e terminano sabato 10 aprile 2010. Co-
loro che si pre-iscrivono entro tale periodo hanno diritto a:

- tesserino

- maglia

— buoni sconto

consegnati a partire dal 24 aprile 2010 presso i due centri convenzionati (Centro Moda
F.lli Donini a Gravellona Toce e Confezioni Via Italia a Domodossola)

Modalita

Le pre-iscrizioni possono avvenire in due modi:

1. presso i punti convenzionati (vedi elenco) con versamento della quota, compilazione
modulo iscrizione e ritiro apposito scontrino;

2. on-line, dopo aver versato la quota tramite bonifico bancario e compilato I'apposito
format (modulo digitale). Il bonifico bancario va intestato a:
“Ver-Bike - SALITE DEL VCO"” CC n° 191869 c/o Banca Popolare di Intra Agenzia di
Sant’Anna - Verbania, Codice IBAN IT18 G055 4822 4150 1557 0191 869
Causale: iscrizione 82 edizione Salite del VCO 2010

Iscrizioni

Data apertura iscrizioni: 24 aprile 2010 Data chiusura iscrizioni: 15 settembre 2010

Anche qui in due modi:

presso i punti convenzionati (vedi elenco), secondo le consuete modalita:

1. versamento quota compilazione modulo iscrizione firma per |'accettazione del rego-
lamento;
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2.on-line, dopo aver versato la quota tramite bonifico bancario e compilato I'apposito

format (modulo digitale) Il bonifico bancario va intestato a:

“Ver-Bike - SALITE DEL VCO” CC n° 191869

¢/o Banca Popolare di Intra Agenzia di Sant’/Anna - Verbania,
Codice IBAN IT18 G055 4822 4150 1557 0191 869
Causale: iscrizione 82 edizione Salite del VCO 2010

Gestione tesserini

Il tesserino va compilato in ogni sua parte.

La compilazione dei dati personali, richiesti nella parte staccabile del tesserino, € a
carico dell’iscritto.

I dati personali di ogni iscritto sono soggetti alla riservatezza prevista dalla Lg.
21.12.1996 n° 675.

Il tesserino e strettamente personale e NON PUO ESSERE AFFIDATO AD ALTRI.
In casi di abuso sul tesserino viene apposto un timbro di annullo che invalida
la salita (quindi niente gadget finale!).

Al termine di ogni salita, presso i “punti di convalida” (bar, circoli, ristoranti, alber-
ghi) segnalati da apposita targa, deve essere apposto il relativo timbro sul tesserino.
I responsabili dei punti di convalida apportano il TIMBRO DI VIDIMAZIONE SOLO ALLA
PRESENZA DEL LEGITTIMO POSSESSORE.

I tesserini, completi dei timbri previsti, vanno consegnati ESCLUSIVAMENTE presso i
due punti di distribuzione stabiliti (Centro Moda F.lli Donini e Confezioni Via Italia).

E compito del responsabile dell’organizzazione verificarne la validita, staccare I'apposito
talloncino (con cognome, nome, eta, n° di telefono e taglie chiaramente indicate) e
concordare la data di ritiro del gadget spettante.

Per le taglie dei gadget fanno fede quelle riportate sul tesserino; eventuali ripensa-
menti dell’'ultimo momento potranno essere causa di spiacevoli ritardi.

La DATA ULTIMA DI PRESENTAZIONE DEL TESSERINO per il ritiro del gadget
spettante e sabato 9 ottobre 2010 (NB dopo tale data non viene garantita la sol-
vibilita da parte degli organizzatori).

AVVERTENZE

o ATTENZIONE ai periodi e orari di apertura dei punti di convalida segnalati sia sul pieghe-

vole che sul tesserino. TELEFONARE SEMPRE PRIMA DI OGNI SALITA, soprattutto
di quelle piu decentrate.

Risulta sempre gradita la consumazione presso i punti di convalida.

L'organizzazione declina ogni responsabilita per danni a persone e cose arrecati du-
rante la manifestazione.

Nello spirito di una sana promozione sportiva si invitano i partecipanti al rispetto verso
se stessi (facendo uso del caschetto protettivo e prestando la massima prudenza lungo
i percorsi), gli altri (automobilisti, pedoni, animali ecc.) e la natura (nessun rifiuto va
buttato al di fuori degli appositi contenitori).

Nell’attesa di ricevere il proprio gadget, chiediamo di pazientare quanto serve per
accontentare tutti nel migliore dei modi.

L'iniziativa non ha fini di lucro. Coperte le spese organizzative, il ricavato viene in par-

te devoluto alla UILDM (Unione Italiana per la Lotta contro la Distrofia Muscolare) per
TeleThon 2010 e in parte per I'organizzazione delle successive edizioni.

Punti ufficiali distribuzione tesserini

ZONA VERBANO

Ver-Bike, c.so Europa, 64 a Verbania Pallanza - tel. 0323 501475
Ciclomania Barale, c.so Cairoli, 63 a Verbania Intra - tel. 0323 519516
Cicli Prezan, via Vittorio Veneto, 9 a Cannobio - tel. 0323 71230

ZONA CUSIO
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Cicli Pitillo, via Alberganti, 2 a Omegna - tel. 0323 61804

Sport e bike, via F.Ili Di Dio, 61 a Omegna - tel. 0323 887380

Box Soci Coop, presso Centro Commerciale “Le isole” Ipercoop di Gravellona Toce. Dal
lunedi al venerdi dalle ore 15.00 alle 18.00

Centro Moda F.lli Donini, Corso Marconi,67 a Gravellona Toce, tel. 0323 848446.
Centro Gomme, Corso Marconi, 73 a Gravellona Toce, tel. 0323 865083.

ZONA OSSOLA

Caffetteria Nerocaffé, Corso Moneta, 18 a Domodossola - tel. 0324 46371
Ciclomania Barale, via Giovanni XXIII, 64 a Domodossola - tel. 0324 241203

Cicli Ciclope, via Sempione, 41 a Villadossola - tel. 0324 53845

Pro Loco Domodossola IAT (atrio Stazione FFSS), p.za Matteotti a Domodossola - tel.
0324 248265.

Un tesserino per 25 salite e... (per chi vuole) 3 “"extreme”
L'edizione 2010 prevede un unico tesserino per 25 salite. Le salite sono suddivise nelle
tre zone del Verbano, Cusio, Ossola piu il Canton Ticino (CH). E precisamente:

VERBANO

Alpe Pala

Cicogna

Finero

Piancavallo
Sant’Agata

Trarego Monte Carza

SVIZZERA - Canton Ticino
Cortaccio

CUSIO

Alpe Quaggione

Boleto NB Presso il Bar Incontro (Centro sportivo)
Campello Monti

Coiromonte

Luzzogno

Mottarone

Montebuglio

Quarna Sopra

OSSOLA

Alpe Cheggio
Alpe Fraccia
Alpe Lusentino
Alpe Soi
Boden
Cascata Toce
Macugnaga
San Bernardo
San Domenico
Santa Maria Maggiore

Cappella Porta Verbano
Alpe Loccia Cusio
Capraga Ossola

Salite “"extreme”
Possono provare ad affrontarle tutti coloro che:
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- sono in perfetta efficienza fisica

- dispongono di biciclette con cambi e freni in ottima condizione

- hanno sufficiente preparazione e coraggio per affrontare un‘ardua impresa psico-fisica

- dispongono di fotocamera o telefonino con apparato fotografico in grado di documen-
tare la loro performance; la foto (stampata o fatta pervenire in digitale all’apposito
spazio sul sito) di chi ha affrontato e “"domato” la salita fara fede per I'assegnazione
del brevetto e del relativo gadget.

NB Brevetto e gadget spettano solo se completato anche l'intero lotto delle salite di
spettanza (24 per i residenti nel VCO, 15 per gli altri).

Gadget

e Maglia a mezze maniche Spetta a tutti i possessori del tesserino 2010.

e Sconti particolari A chi effettua la pre-iscrizione.

e Salopette Spetta a coloro che entro e non oltre il 30 settembre 2008 portano a termine:

- 25 salite per i residenti nella provincia del Verbano Cusio Ossola

- 15 salite (equamente divise nelle tre zone) per i residenti fuori provincia

e Bandana + Diploma Spettano a coloro che, oltre alle 25 (o 15 per i non residenti)
salite in programma, documentano (come da regolamento) di aver effettuato in bici
le 3 extreme 2010.

Consegna gadget

MAGLIA E SALOPETTE VENGONO CONSEGNATE ESCLUSIVAMENTE PRESSO:

e Centro Moda F.lli Donini, in c.so Marconi, 67 a Gravellona Toce, tel. 0323 848446,
per tutti coloro che fanno il tesserino presso i punti di distribuzione del VERBANO e
del CUSIO;

e Confezioni Via Italia, in via Italia, 5 a Domodossola, tel. 0324 243025, per tutti
coloro che fanno il tesserino presso i punti di distribuzione del’lOSSOLA.

e A scelta fra Centro Moda e Via Italia per quanti si iscrivono on-line (NB opportu-
namente opzionata nell’apposito format)

Questi le previste date di consegna (salvo imprevisti):

a. maglie pre-iscrizioni a partire dal 24 aprile 2010

b. maglie iscrizioni:

- 1° |otto meta giugno 2010

- 2° |otto fine luglio 2010

- 3° lotto meta ottobre 2010

c. salopette:

- 1° |lotto a partire da fine luglio 2010

- 2° lotto meta ottobre 2010

- 3° lotto meta novembre 2010

d. brevetto e gadget “"extreme”:

- entro 15 giorni dalla prova documentata

I ritiri sono possibili entro e non oltre il 1 dicembre 2010.
NB Tali termini possono subire delle variazioni; di volta in volta sono resi noti sul sito
ufficiale della manifestazione (www.salitedelvco.it).

Il Comitato Organizzatore, nel ringraziare tutti coloro che consentono di realizzare que-
sta affascinante iniziativa a carattere turistico-sportivo e di solidarieta, chiede a ogni
partecipante di collaborare fattivamente alla promozione e alla piena riuscita della ma-
nifestazione, non esitando a segnalare eventuali disguidi organizzativi tramite e-mail
(info@salitedelvco.it) o telefonicamente (Franco cell. 348 5843615).

PS Il presente regolamento € soggetto a modifiche. Sara compito degli organizzatori
seghalare tempestivamente tali variazioni sul sito ufficiale della manifestazione, all’in-
dirizzo www.salitedelvco.it

Il Comitato Organizzatore
Febbraio 2010
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In sintesi

1. Dal 13 febbraio al 10 aprile 2010 sono aperte le PRE-ISCRIZIONI presso gli
appositi punti di distribuzione oppure on-line.
Benefit:
- sconti negozi vari
- maglia a partire dal 24 di aprile 2010
Si riceve uno scontrino con il quale, dal 24 aprile, si possono ritirare (presso i due
punti convenzionati) TESSERINO e MAGLIA.

2. Dal 24 aprile al 15 di settembre 2010 sono aperte le ISCRIZIONI presso gli ap-
positi punti di distribuzione oppure on-line.
Si riceve subito il TESSERINO. Mentre per la MAGLIA questi sono i tempi di consegna
previsti:
- 1° |otto meta giugno 2010
- 2° |otto fine luglio 2010
- 3° |otto meta ottobre 2010

3. Il tesserino & strettamente personale ed € utilizzabile SOLO A PARTIRE DAL 1° MAG-
GIO, giorno ufficiale di apertura.

4. Con il tesserino appresso si affontano le salite in programma, seguendo scrupolosa-
mente giorni e orari di apertura dei relativi punti di convalida.

5. Al termine di ogni salita, sul tesserino viene apposto il relativo timbro da parte del
gestore del punto di convalida.

6. Presso il punto di convalida & buona regola consumare bevande o alimenti, in quanto
la sopravvivenza di certi esercizi in montagna dipende anche da questo.

7. Una volta completato l'intero lotto (NB 25 salite per i residenti nel VCO, 15 per gli
altri) si ha diritto al gadget finale: la salopette.

8. Tempi di consegna salopette:
- 1° |otto entro fine luglio 2010
- 2° |lotto entro meta ottobre 2010
- 3° lotto entro fine novembre 2010

9. Per quanti intendono cimentarsi anche nelle 3 “extreme” in programma, il brevetto e il
gadget spettante sono tali SOLO se anche l'intero lotto delle salite & stato completato.

10. Scadenze:
- 30 settembre 2010 termine della manifestazione;
- 9 ottobre 2010 termine ultimo per la consegna del tesserino completo di timbri;
- 1 dicembre 2010 termine ultimo per il ritiro dei gadget spettanti.



